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ODDELENIi NUKLEARNI MEDICINY

I_"()ZITRONOVI'\ EMISNI

TOMOGRAFIE - PET/CT

Co je to PET/CT?

Hybridni zobrazeni PET/CT spojuje pozitronovou emisni tomografii (PET) a vypocet-
ni tomografii (CT). Patii mezi nejmodernéjsi zobrazovaci metody a umoznuje v ram-
ci jednoho vysetieni ziskat informace o funkcich zobrazované casti téla spolu s jejich
morfologickym nalezem. Obé zobrazovaci metody se tak vhodné doplfuji a umoznuji
zpresnéni diagnézy.

Jake je prakticke vyuziti PET/CT?

Vysetteni na hybridnim skeneru PET/CT se vyuziva:

+ v onkologii na zjisténi pfitomnosti nadorového loZiska, posouzeni jeho
biologické povahy, rozsahu nadorového onemocnéni, hodnoceni tcinnosti lécby
a zjisténi pfipadné recidivy nadoru,
v neurologii k urceni oblasti mozku zodpovédné za epileptické zachvaty, zjisténi
degenerativnich chorob mozku, napf. Alzheimerovy choroby a vysetreni mozku
v piipadé jeho postizeni nadorem,
v kardiologii k odlideni Zivotaschopné ¢asti srdecniho svalu od ¢asti odumrelych
napf. po infarktu myokardu a zhodnoceni Ucinnosti lécby napf. po operaci (by-
pass) nebo transplantaci kmenovych bunék.

Jak se na vySetreni pripravit?

Vynechejte cviceni a vétsi télesnou aktivitu 2 dny pred a zvlasté pak v den vysetieni
- napt. dlouhé prochézky nebo noseni tézkych predmétd.

Nejezte ani nepijte 6 hodin pred vysetfenim nic jiného nez neslazenou vodu.
Omezeni plati i pro Zvykacky nebo mentolové bonbony a mineréini vody s pfichuti
a cukrem.

V piipadé, Ze se IéCite na cukrovku, mize zvysena hodnota krevniho cukru nepfiznivé
ovlivnit kvalitu vySetfeni nebo v pfipadé vysokych hodnot glykemie také znemoznit
jeho provedeni. Nevahejte se proto obrétit na pracovniky naseho oddélenti.

Pro optimalni vysledek je nutno kontrolovat glykémii v den vysetieni.

Hodnota vy3si nez 7 mmol/l zhorsuje vysledek, nad 11 mmol/I pak vysetieni obvyk-
le neprovadime. Uzivani peroralnich antidiabetik (PAD - ,tablet na cukrovku”)




zalozenych na Metforminu je potieba po domluvé s odesilajicim lékafem nebo
s diabetologem pierusit na dobu 48 hodin pred a 48 hodin po PET/CT vysetieni.
Kazdy piipad bude posuzovan individualné, nevahejte proto s telefonickym dotazem
na nase pracoviste.

Obecné plati, Ze se lécba vétsiny onemocnéni pred vysetienim neméni, proto nadale
berte vSechny I€ky. V pfipadé nejasnosti se obratte na nase oddéleni.

Jestlize se nebudete moci na vysetfeni v terminu, ktery vém byl pfidélen, z jakychkoliv
dlvodu dostavit, informuijte nas o tom co nejdfive. Vas termin bude nabidnut dalSimu
pacientovi.

Vénujte, prosim, pozornost témto doporucenim, protoze jejich dodrzeni vyznamnym
zplsobem prispéje ke kvalité vysledku vaseho vysetreni.

Jak vySetreni probiha a jak se po néem chovat?

Pocitejte s tim, Ze se na nasem oddéleni zdrzite 3 az 4 hodiny. Zvolte pohodIné oble-
¢eni bez kovovych doplnkd, vezméte si natélnik a neberte si Sperky. Vezméte s sebou
nalezy z jinych zobrazovacich vysetreni a zdravotnickou dokumentaci odevzdejte
k nahlédnuti v recepci oddélent (v pipadé potfeby vam bude vracena).

Vezméte s sebou minimalné 1 litr neslazeného napoje. Po prichodu ohlaste, zda
méte diabetes, klaustrofobii (chorobny pocit strachu v tésnéjsim prostoru), nebo zda
jste téhotna.

Pred vysetfenim vam predlozime k podpisu formulaf s podrobnym poucenim o vyset-
feni, ktery v pripadé souhlasu s vysetfenim musite podepsat.

Zkontrolujeme vam hladinu cukru v krvi odbérem kapky krve z prstu.

Pred vlastnim vysSetfenim je zajistén Zilni pfistup zavedenim nitroZilni kanyly. Mize vam
byt podle potieby dana k vypiti voda s obsahem kontrastni latky nebo Iéky potiebné
k pipravé vysetreni.

Pak vam nitrozilné podame pfipravenou radioaktivni latku, tzv. radiofarmakum. Podle
druhu podaného radiofarmaka stravite po jeho podani 15-90 minut v klidu - vleze
nebo v sedu v jedné z ¢ekaren pro pacienty. Tato doba je nutna pro zabudovani farma-
ka v téle. Po uplynuti této doby budete lezet na zadech na vysetiovacim stole a usku-
tecni se vlastni vysetfeni. Podle indikaci |ékare a vylouceni viech kontraindikaci vam
muze byt podle potfeby podana nitrozilné kontrastni latka, ktera vyrazné zlepsuje kva-
litu vy3etfeni. BEhem vlastniho snimani obrazd budete pomalu prochazet kruhovym
otvorem kamery. Je velice dlilezité postupovat podle pokyn0 obsluhujiciho personalu
a setrvat bez hnuti pfiblizné 20 minut.

Po skonceni vyseteni je vhodné pit vice tekutin pro rychlejsi vylouceni radioaktivni
latky a kontrastnich latek.

Radioaktivni latka se z téla vylouci za nékolik hodin. Béhem této doby doporucujeme
omezit blizky kontakt s ostatnimi osobami, zejména détmi a téhotnymi zenami.

Po vysetieni |ze bez obav provadét viechny obvyklé ¢innosti. V pfipadé, Ze bylo nut-
né podat léky ovliviujici vasi pozornost nebo fizeni motorovych vozidel, budete na to
zvIast upozornén/a. Jestlize pldnujete bezprostiedni cestu letadlem, mohou detektory
na letisti zachytit zbytky radioaktivni latky ve vasem téle. Na pozadani vystavime potvr-
zeni o poddni radioaktivni latky.

V pripadé, Ze pouzivate jednorézové pleny, vlozky, stomické a sbérné sacky na moc,
tento material je nutné ponechat doma v igelitovém sacku a po 1 dnu zlikvidovat béz-
nym zpUsobem.

Je-li provedeno PET/CT vysetieni kojici Zené, prestupuje radioaktivni latka z krve
do matefského mléka. Je tedy nutno prerusit kojeni na dobu 24 hodin a omezit kontakt
s kojencem.

Jak probiha PET/CT vysetreni déti?
Priibéh je shodny s vysetienim dospélych. Pro spravné vysetieni je nutné, aby dité
z0stalo na vysetfovacim stole klidné lezet. Malé déti mohou byt v pfipadé nutnosti vy-
Setfeny v celkové anestezii, kterou zajistuje pfitomny specialista. Samoziejmosti je, ze
muzete u svého ditéte byt béhem témér celého vysetreni.
Pokud i po této strucné informaci mdte jakykoli dotaz, nevdhejte telefonovat
na Oddéleni nukledrni mediciny Masarykova onkologického tstavu v Brné.
Oddéleni nuklearni mediciny, Masarykiiv onkologicky tstav
Zluty kopec 7,656 53 Brno
tel.: 543 131 301, 543 131 311 (7.00 - 15.30 hodin)
e-mail: onm@mou.cz
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