Co délat v pripadé potizi?

Pokud se u vas objevi vySe uvedené komplikace
¢i dojde k povytazeni ¢i vypadnuti katétru, je tre-
ba vZdy neprodlené kontaktovat Iékafe (osobné
nebo telefonicky). Pfednostné se obracejte na
svého odborného Iékare — urologa, ke kterému
chodite na pravidelné kontroly. Urologicka
ambulance MOU je v provozu kazdy viedni

den od 8.00 do 15.00 hodin (T 543 132 302).

Mimo uvedenou dobu, v noci, o vikendech ¢i
svatcich kontaktujte Oddéleni onkologické uro-
logie v MOU (T 543132302). Pokud se z jakého-
koliv dtivodu nemuzete dostavit do MOU (napf.
pri vétsi vzdalenosti vaseho bydlisté ¢i kdyz vas
nema do Brna kdo dopravit), mizete se obratit
na svého praktického lékare, navstivit jiného
urologa nebo urologické ¢&i chirurgické oddéleni
v nemochnici nejblize vasemu bydlisti.

Vime, Ze zavedeni mocCové cévky znamena
velkou a naro¢nou zménu ve vasem zivoteé.

Ale véfime, Ze stejné jako mnoha jinym lidem

i vdm prinese Ulevu od nepfijemnych zdravotnich
potizi a vyznamné zlepsi kvalitu vaseho Zzivota.

Dulezité adresy a telefonni &isla
UROLOGICKA AMBULANCE

Masarykav onkologicky Ustav

Zluty kopec 7, 656 53 BRNO

T 543132406

ordinac¢ni doba: 8.00-15.00 (v pracovni dny)
Svejdav pavilon, 1. patro

ODDELENi ONKOLOGICKE UROLOGIE
Masarykuv onkologicky Ustav

Zluty kopec 7, 656 53 BRNO

T 543132302

ordinac¢ni doba: v mimopracovni dobu + vikend
Masarykav pavilon, 2. patro

Prakticky lékar:

Dalsi dlilezité kontakty:

Dilezité informace o zavedeném permanentnim

mocovém katétru

Permanentni mocovy katétr byl zaveden:

Kde:

Kdy:

Velikost katétru:

Datum kontroly:

Vymeéna katétru:

Datum dalsi kontroly:

MO

L/J Masarykuv
onkologicky

ustav

Jak spravneé pecovat
O mocovou cévku
v domacim prostredi

Vazena pani, vazeny pane,
predlozené informace vam pomohou pfi spravné
péci o mocovou cévku v domacim prostredi.

Co je to vlastné ,permanentni mocovy katétr“?
Jedn4d se o cévku, ktera se zavadi do mocového
méchyre pres mocovou trubici a zajistuje volny
odchod moci. Vyraz ,permanentni” znamena
~staly” ¢i ,dlouhodoby”. Po zavedeni katétru vam
bylo pres ,pridatnou malou hadi¢ku” vstriknuto
cca 10 ml tekutiny, kterou se balonek naplnil.
Tim se rozepnul a zabranuje tomu, aby katétr

pri chlizi nebo pfi pohybu na ltGzku vypadl.




Sami se NIKDY nepokousejte o odstranéni katétru

a také dbejte, aby nedoslo k jeho povytaZeni (napF.
pFi vstavani z lGZka a ,,zapomenuti” zavé$eného sbér-
ného sacéku u ltzka!). Mohlo by dojit k velmi zavazné-
mu poranéni moc¢ové trubice.

Pokud by k povytaZeni prece jen doslo (projevi se
velmi vyraznou bolesti), je tfeba neprodlené kontak-
tovat Iékare! V zadném pripadé se nesnazte povyta-
Zeny katétr zasunout zpét do moc¢ového méchyre!

Zevni konec katétru je napojen na spojovaci hadic-
ku, ktera usti do tzv. sbérného sacku. Sbérny sacek
musi byt vZzdy umistén pod urovni dna moc¢ového
méchyfre - tj. v poloze vleze se obvykle zavéSuje na
IGzko. Pri chlzi, stoji ¢i sedu se upeviiuje ke stehnu &i
na spodni pradlo pod uroven pasu.
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Nikdy by vSak sbérny sacek nemél lezet volné na
zemi. Je také t¥eba si dat pozor, abyste v lGZku ne-
lezel na spojovaci hadi¢ce ¢i aby nebyla nékde ve
svém pribéhu zalomena - to by branilo volnému od-
toku moci z mocového méchyre do sbérného sacku.
Sbérny sacek se spojovaci hadi¢ckou byste mél mé-
nit kazdy treti den, pokud lékar neurci jinak. Je vhod-
né si datum dals$i vymény napsat fixem na samotny
sbérny sacek (napf. pokud si ménite sacek 15. 1.,
napiSete si na néj datum 18. 11.).

Vase spodni pradlo by mélo byt upraveno tak, aby
katétr mohl sméfovat volné doll a nebyl niéim za-
§krcovan (volné trenyrky, ne slipy - ,upravené” tre-
nyrky &i ,ustfizené” pyzamové kalhoty upravené jako
je uvedeno na obrazku). V Zadném pripadé nesmi
spojovaci hadi¢ka s katétrem smérovat nahoru!

Sbérny sacek je vzdy opatren vypustnym ventilem,
kterym budete mo¢ béehem dne vypoustét do WC.
Manipulace s timto ventilem je jednoducha, ukaze
vam ji vSeobecn4d sestra.

Regulace odchodu mogi

Pokud to lIékaF dovoli, mizZete si sdm regulovat od-
chod moci. Pro tento ucel mate k dispozici sterilni
uzaviraci koliky (ty nehradi Zzadna zdravotni pojistovna,
Ize je zakoupit v prodejnach zdravotnickych potreb).

Jaka pravidla je tfeba dodrzovat?

1. DUkladna hygiena (!)

Jeji vyznam je rozhoduijici — pfi zanedbavani hygie-
ny muze dojit k rozvoji i velmi nebezpecné infekce!
Proto:

e denné omyvejte zevni genital i samotnou cévku
teplou vodou a mydlem (doporucuje se zejména
sprchovani, ale ani koupani s uzavienym katé-
trem neni zakazano),

e predipo kazdé manipulaci s cévkou, sbérnym
sackem ¢i uzaviracim kolikem si peclivé umyjte
ruce teplou vodou a mydlem,

e vdoporucéenych intervalech mérnte sbérny sacek
a uzaviraci kolik.

2. Sledovani

e jetreba, abyste denné sledoval mnozstvi, barvu,
zapach ¢i pfimési moc¢i, pripadné si tyto udaje
zapisoval a pfi kontrolach hlasil Iékafri,

pokud se vyskytnou komplikace (vytok z moco-
vé trubice, ,obtékani” moci kolem usti katétru,
vzestup télesné teploty, horecka, krev nebo jiné
zvlastni primeési v mogi, bolest v podbrisku &i

v oblasti zevniho genitéalu, paleni ¢i fezani v ob-
lasti zevniho genitalu, ndpadna zmeéna v mnozstvi
modi za den, neprichodnost katétru), je nutno
ihned kontaktovat Iékare,

v Zadném pFipadé se vy nebo vase rodina ne-
shazte cévku sami proplachovat! (Mohlo by tak-
to dojit k zavle¢eni nebezpecéné infekce).

3. Dostatecny prFijem tekutin a vhodna strava
pokud neurci lékar jinak, mél byste denné vypit
aspon 2 litry tekutin,

stridejte ¢aje (hlavné bylinkové, pripadné urolo-
gicky ¢aj), rizné minerélky (o vhodném dennim
mnozstvi a konkrétnim druhu se poradte s Iéka-
fem), pripadné redéné dzusy,

nevhodné jsou napoje s obsahem oxidu uhligité-
ho (tedy ,napoje s bublinkami”) a vét§i mnozstvi
ovocnych §tav - tyto napoje totiz zvysuji pH mocdi
(délaji mo¢ zasaditou) a tim podporuji rozvoj riz-
nych infekci moc¢ovych cest,

pfi nedodrzovani téchto pravidel mize dochéazet
k ucpani cévky mocovymi solemi, k tvorbé ka-
ment v mocovém méchyfri ¢i k rozvoji nebezpec-
nych infekci mocovych cest.

4. Pravidelné kontroly

chodte na pravidelné kontroly ke svému lékafri
ten vam vymeéni katétr, vypiSe poukaz na dalSi po-
mUcky, zkontroluje vas zdravotni stav, pripadné
provede rlizna potfebna vysetreni, véetné vyset-
feni moci, odpovi na vase dotazy...



