Historie uzivani tabaku

Lidé zacali tabakové listy sbirat mezi 7. - 10. stoletim. Jako
prvni zavedli jejich koufeni americti indidni kmene Huront
v ramci nadbozenskych ritudlt. Prvni, kdo se z Evropant set-
kal s tabdkem, byli ndmoinici z Kolumbovy vypravy — Luis
de Torres nebo Rodrigo de Jeres. Ti poprvé vidéli indidnské
muZe a Zeny koufit tabdk. S rozvojem obchodu s Novym své-
tem se tabdk rozsitil do Evropy, Afriky, Asie a Australie.
V roce 1558 uz byl tabdk péstovan v Portugalsku, odkud se
potom roffil i do Spanélska. Do &eskych zemi pfisel na
sklonku 16. stoleti. Jednim z prvnich kurdkt v ceskych
zemich byl Mikulas Dacicky z Heslova. V pribéhu 19. sto-
leti lidé koufili jen malé davky tabaku. VétSinou v dymce,
nebo tabak $nupali.

Roku 1891 byl zkonstruovén prvni stroj na vyrobu ciga-
ret. Vynalezl jej James Buck Duke.
Stroj byl schopen za den vyrobit asi
120 000 cigaret. (Dnesni stroj na
vyrobu cigaret je schopen vyrobit
6 miliont cigaret denné.) V této
dobé se zacinaji rozjizdét i prvni
reklamni kampané. Jejich cilovou
skupinou, i kdyZ se o tom vefejné
nemluvi, jsou déti a dospivajici mla-
dez, které zasdhne praveé v dobé, kdy hledaji sami sebe a své
misto ve spolecnosti.

Ruku v ruce se Sifenim tabdku se zacali objevovat i jeho
odptrci: anglicky kral Jakub I. vydal ,,Protest proti tabdku*.
Kuraci byli naptiklad vylouceni z cirkve. V Rusku byli zase
trestani kastraci nebo ufiznutim nosu (tento trest vak zru-
§il Petr Veliky, nebot byl sdm kutfdkem). Velké nadSeni
z nové rostliny bylo rdzem vystfiddno rozpaky, které vedly
az k trestu smrti za koufeni. Stdle Castéji se zacaly objevo-
vat lékarské diikazy o Skodlivosti koufeni.
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Pro¢ zaciname koufit?

Uplatiiuje se nase geneticka vybava, rodina a spolecnost, ve které
vyrustame, a samoziejmé i to, jaci jsme — tedy nase osobnost.

Vymluvy kufaki na to, Ze jim cigareta pomaha:
1. uvolnit se,

2. 1épe se soustfedit na préci,

3. udrzet télesnou hmotnost,

4. vyplnit prestavku mezi jednotlivymi tkoly,

5. sezndmit se s novymi lidmi.

Podle statistik az 80 % drogovych zavislosti zacind spolec-
nou konzumaci v parté. Je tomu tak i se zac¢inajicimi kuraky.
Nikotin se do mozku dostane
béhem sedmi sekund po inhalaci
prvni davky koute. Cim vice kutdk
od kouteni ziskava, tim tézsi je pro
néj prestat.

Pokud kouii oba rodice a star$i sou-
rozenec, je pravdépodobnost vzniku
kuractvi u ditéte ctyfikrat vyssi nez
u ditéte z nekuracké rodiny.

Dulezité podminky vzniku zavislosti:

1. Zivot v prosttedi, kde jsou pfislusné latky dostupné,

2. chovani a normy skupiny vrstevnikd,

3. vyznam, ktery prikladd dotycny vrstevnikiim,

4. ptijemné prozitky pfi prvnim uzit{ drogy,

5. piistup rodici a jejich chovani.

Zavislost na nikotinu je v fadé aspektd podobnd zavislosti na
kokainu nebo heroinu.

Ty LEA ¥ .4

.

IY TLEAY ¢ 8

Co bychom méli védét?

SlozZeni koufe:

e Cigaretovy kouf obsahuje pfiblizné 5 000 chemickych latek
v plynném (92 %) nebo pevném (8 %) stavu.

e Z dosud znamych 56 chemickych latek, které zptsobuji
rakovinu, je 42 obsazeno v cigaretovém koufi.

e Nékteré latky jsou jedovaté (kyanidy, ¢pavek), maji muta-
genni G¢inky (zmény na bunééné trovni) nebo jsou aler-
geny.

¢ Oxid uhelnaty, ktery je hlavnim jedem ve vyfukovych ply-
nech aut, je obsazen i v cigaretach. Vdze se v krvi na
hemoglobin rychleji nez kyslik, proto krev prenasi méné
kysliku. Nedostatek kysliku vyvoldava ,duseni bunék
a tkani“. M4 Skodlivé d¢inky na srde¢né cévni aparat.

e Nejskodlivéjsi slozkou je cigare-
tovy dehet. Je v ném obsaZeno
nejvice rakovinotvornych latek.

Tabakovy kour obsahuije:

arzen jako jed na krysy,

dehet jako je v kominé,

dioxiny jako spalovny odpadku,
formaldehyd jako kulicky proti molum,
kadmium jako uméla hnojiva,

kyanid jako jed na mysi,

mocovinu jako vymésky,

nikotin jako jed na msice,

oxid uhelnaty jako vyfukové plyny.
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Koureni nelze zakazat

Je to svobodna volba kazdého z nas. Piesto vSak méjte na
paméti, Ze koufeni neni jedinou moznosti, jak ziskat sebe-
védomi, pocit jistoty...

Vice jak dvé tfetiny kutfdkd by chtélo pfestat koufit, ale jen
jedna tfetina se o to kaZzdoro¢né opravdu pokusi. Téch dspés-
nych jsou vsak jen 2 %. Kazdy, kdo se rozhodne pfestat, by
mél védét, Ze existuje cesta k nekuractvi, ale stoji na ni mnoho
prekéazek.

Abstinencni pfiznaky nikotinu:

¢ neovladatelnd, nutkava touha po nikotinu,
e podrazdénost, zlost,

e tizkost, strach, sklon k depresim,
e neschopnost se soustfedit,

e neklid,

¢ netrpélivost,

® nespavost,

e zvySena chuf k jidlu, pfibyvani na
hmotnosti.

Doba trvani obtizi je individualni, nejhorsi jsou prvni 3 tydny,
prumérna doba obtizi je 3 tydny az 3 mésice.
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Koureni a statistika

Béhem 20. stoleti si koufeni vyzadalo asi 100 milionu lid-
skych zZivoti.

V celosvétovém méfitku zemtou v diisledku koureni ro¢né
3 miliony osob, to je kazdych deset vtefin jeden lidsky Zivot.
Lze predpokladat — podle souc¢asného zvysujiciho se trendu
spotieby cigaret — Ze za 20 — 30 let to bude uz deset milionl
lidskych Zivotl roéné, tedy jeden mrtvy kazdé tii vtefiny.
V CR umira nyn{ na nemoci zpisobené koufenim kolem
22 000 osob ro¢né, to je 60 dmrti denné.

Ti, kdo zemfou v disledku koufeni ve stfednim véku,
ztréceji v priméru 20 — 25 let ze svého Zivota. U Zen,
které se provdaly za kufdka, je riziko vzniku rakoviny
plic 0 19 % vy$si nez u zbytku populace. V CR koufi
asi 32 % populace. Koufeni
u nds mirné klesd u starSich
muzu, ale vyrazné stoupd u dospi-
vajicich a mladych, predev§im
zen (kolem 40-50 % kufaka
ve véku 18 let). Zatimco v zdpad-
nich zemich koufi dnes asi 3 %
1ékard a kolem 20 % sester, u nas
je to desetindsobek: v ptipadé
1ékafti (33 %) a vice nez dvojndsobek v piipadé sester
(48 %).
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Koureni a zdravi

Kufaci maji v priméru zkraceny zivot o 15 let. Na nemoci
zpusobené koufenim umira polovina kufaki.

V CR umira roéné asi 22 000 lidf na nasledky kouien{ (tolik
obyvatel ma napf. okresni mésto Vyskov), z toho predstavuji
1/4 nemoci srdce a cév, 1/3 nadory (90 % rakovina plic,
50 —70 % rakovina mocového méchyte, 30 % rakovina déloz-
niho ¢éipku, 30 % rakovina slinivky bfi$ni), chronicka plicni
onemocnéni (75 %). Z téchto umrt{ ptipadaji 2/3 na osoby ve
stfednim véku.

Koureni a nadorova onemocnéni:

Priikazné rozdily v dmrtnosti nekufaka a kurakt jsou zjevné
jiz od 40. roku jejich Zivota. Zacatek
koufeni vyrazné pied 20.rokem
Zivota zvysuje riziko predcasného
umrti na nddorovd onemocnéni.
Koufeni md nejtésnéjsi vztah
k rakoviné plic a pradusek.

Koufeni

nejéastéji zpasobuje:

e rakovinu plic,

e rakovinu dutiny Ustnf,

e rakovinu ledvin a moc¢ového méchyre,
e rakovinu délozniho ¢ipku,

e rakovinu slinivky bfisni,

e rakovinu tlustého stfeva a kone¢niku,

e rakovinu prsu.

E.
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Néasledky koureni

vypadavani
vlasu

srde¢ni nemoci e
a nemoci cév postizeni

sluchu

¥

zubni

chronicka obstrukéni
plicni nemoc
i

ﬁé_r-:

paleni zahy

Zaludecni
viedy

a dal$i naddorova onemocnéni

Koureni tabaku
je nejvyznamnéjsi pricinou rady
onemocnéni a predéasnych umrti v CR.

Neboli: ,,Kdyby se nekourilo,
spousta nemoci by nevznikla.”

Kdo chce, prestane!!!

Srovnani pro a proti koufeni (co mi dava a co mi bere...) je obvy-
kle prvnim krokem k novému Zzivotnimu stylu bez koufeni.

Pro¢ ANO?

e Koufeni mi pomdha ziskat vice respektu u ostatnich.
e Ti, co koufi, majf vice pratel.

e Ti, co kouti, jsou Uspé$néjsi v navazovani zndmosti.
e Koufeni zvySuje mé sebevédomi.

e Koufeni uvoliluje napéti.

e Koufeni cigaret je ptijemné.

Kouteni pomdha v situacich, kdy se nedari.

Pro¢ NE?

e Koufeni nepifjemné zapacha.

e Koureni poSkozuje zdravi i téch,
ktefi nekoufi.

e Koufeni je hazardovani se zdravim.

e Koureni obtéZuje ostatni.

e Koufeni je zlozvyk.

e Koufteni zpisobuje zloutnuti zubt.

e Koufeni je finanéné narocné.

e Kufdkovi nepifjemné zapachd z Ust.

e Kouteni zbavuje kufdka svobodné volby.

o Kufacky navyk miZe branit v navstéveé rtiznych mist (kino,
zabavni parky, $kola).

e Koufeni postupné zabiji nejen kufdka, ale i jeho blizké
(rodice, kamarady, ptibuzné).

Posledni cigareta

20 minut po posledni cigareté se krevni tlak a tepova frekvence
vraceji k norméalnim hodnotdm.

8 hodin po posledni cigareté je oxid uhelnaty téméf vyloucen
a nasyceni krve kyslikem se vraci k normalnim hodnotdm.
Nikotin je téméf vyloucen nebo metabolizovan.

24 hodin po posledni cigareté oxid uhelnaty je z téla vyloucen.
Plice se zacinaji zbavovat necistot a obnovuje se samocistici
funkce sliznice.

48 hodin po posledni cigareté se vyrazné zlepSuje chut a Cich.

72 hodin po posledni cigareté se clovéku 1épe dychd. Dychaci
cesty se zacinaji Cistit (kasel).

2-12 tydnii po posledni cigareté se
zlepSuje prokrveni celého téla.
Clovéku se 1épe chodi a b&ha.

3-9 mésicu po posledni cigareté kasel
a dychaci obtize ustupuji. Funkce
plic se zlepsila.

1 rok po posledni cigareté riziko onemocnéni v disledku kou-
feni vyrazné klesa.

5 let po posledni cigareté riziko infarktu je poloviéni ve srov-
nani s kurakem.

10 let po posledni cigareté riziko rakoviny plic je poloviéni ve
srovnani s kurdkem.
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Vychova k nekoureni

I. Pisobeni na rodiée kojenct

V CR nezndme prevalenci (pocty) kojenci vystavenych tabdkovému
kouti. Ze studie LF MU Brno vyplynulo, ze 3 mésice po porodu se zvy-
$il pocet kutacek z 3,5 % na 9,6 %.
Program:
¢ podpora nekoufeni pohovorem v porodnici a pfi prevent. prohlidkach
* brozura

Il. Pisobeni na rodic¢e déti v pfedSkolnim véku
V CR nezname prevalenci (pocty) déti v predskolnim véku vyste-

venych tabakovému koufi.

Program pro matetské skoly:

¢ pohddka o Cigareté seznami déti a jejich rodice s rizikem pasivniho
koufeni - organizuje Liga proti rakoviné Praha, LF MU Brno pro
OHS Blansko, OHS Klatovy, OHS Znojmo a dalsi.

lll. Obdobi mladsiho Skolniho véku (1.-5. tfida ZS)
Zdravi déti ovliviiuje jak pobyt v zakoufeném prostedi, tak prvni

kufacké pokusy. Nartistd vyznam vlivu kufakd na postoje déti ke kou-

feni. AvSak stale je tolerovana maximalni dostupnost tabakovych

vyrobki détem. Bohuzel je podporovana reklama tabékovych vyrobkd,

piestoZe je zndmo, Ze plsobi hlavné na déti a mladez.

Program:

e edukacni program zaméreny na podporu zdravi, vychovu ke zdra-
vému zplsobu Zivota a prevenci koufeni.

IV. Obdobi starsiho Skolniho véku
Zdravi déti ovliviiuje jak pobyt v zakoufeném prostfedi domova, tak pii
aktivitach ve volném case. Aktivni koufeni je pravidelné. Vyznamny je vliv
kurakt doma, ve $kole, mezi vrstevniky, mezi zndmymi osobnostmi. Kou-
feni je spoleno s dalsimi typy rlzlkoveho chovam ]ako jel konzumace alko-
]sou v tomto véku asi 2/3 déti pasivnimi kurdky. V 6. tfidé ma prvni Zkuse
nostis cigaretou v primeru 60 % déti. Pravidelnymi kurdky je v 6. tfidé 3-5 %
déti, v 7. tfideé 5-6 % déti, v 8. tiide 12-15 % déti, v 9. tiidé 20 % deti.
Program:
* podava informace o akutnich nasledcich kouteni
¢ vede k novym postojum, Ze koufeni neni normélni, ale Ze jde o dro-
govou zavislost
* uci dovednostem, jak odmitat nabidku drog a umét se rozhodovat
¢ ddva moznost ke zméné chovani a svobodné volbé pii zvazovani pozi-
tiv a negativ.

Informace o vSech programech vam poskytne:
‘prof. MUDr. DRAHOSLAVA HRUBA, CSc.,

. Ustav preventivniho Iékafstvi LF MU Brno
ruba@med muni.cz
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Kde hledat pomoc?

Poradna pro zdravou vyzivu a odvykani koureni
Masarykutv onkologicky tstav,

Zluty kopec 7, 656 53 Brno,

2. patro Svejdova pavilonu (naproti rtg evidenci)

Tel.: 543 134 303, e-mail: poradna@mou.cz

Na konzultaci je tieba se objednat telefonicky nebo e-mailem. Poradna poskytuje

bezplatné sluzby a lze ji navstivit bez doporuceni praktického lékare.

Centrum lécby zavislosti na tabaku

Fakultni nemocnice Brno, Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy,
Jihlavska 20, 639 00 Brno
Tel.: 532231 111

Zdravotni ustav

Stara 25, 602 00 Brno,
MUDr. Bartlova,
tel.: 545 425 357-9

Internetové odkazy:

www.onko.cz
(oficidlni stranky Ligy proti rakoviné Brno)

www.dokurte.cz
www.nekurte.cz
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Zluty kopec 7, 656 53 Brno
Bankovni spojeni: 669 376 21/0100

KONTAKT: liga@onko.cz ® poradna@mou.cz

educentrum@mou.cz
Telefon: 543 134 303

LIGA PROTI RAKOVINE BRNO



