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INFEKCE VYVOLANE CLOSTRIDIUM DIFFICILE
INFORMACE PRO PACIENTY A ZDRAVOTNIKY

Tento letak, ktery se zabyva bakteriemi Clostridium difficile, pfinasi za-
kladni informace o infekci a moznosti, jak Ize zabranit jejimu pfenosu.

® Co je Clostridium difficile (C. d.)? .
Clostridium difficile je bakterie, ktera se vyskytuje ve stfevech. Cast zdravych
dospélych osob muze byt nosicem bakterie, aniz by u nich dochdzelo ke zdra-
votnim problémdm. Déti do dvou let maji bakterii ve stievé bézné, ale nemi-
vaji projevy onemocnéni.

© Kdy mtize vzniknout problém?

Nékterd antibiotika mohou narusit rovnovéhu v trdvicim traktu. ,Normalni
mikroflora’, fada potfebnych stfevnich bakterii, je potlacena rlistem bakterii,
které diky svym vlastnostem mohou vyvolat onemocnéni.

o Jaké pfiznaky ma klostridiova infekce?

Nejcastéjsim priznakem je prdjem, od mirné probihajiciho po tézky, s nebezpec-
nou ztratou tekutin, minerdlG a iontd. Mohou se vyskytnout i jiné piznaky: horec-
ka, nechutenstvi, pocit na zvraceni, bolesti biicha a kiece. Obcas mUize zpUsobit
tézky zanét stievni sliznice. Viyjimecné, u jinak oslabenych osob, muze byt infekce
smrtelnd.

© Miize se bakterie pfenést na jiné osoby?

Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka je mozny a - pii nedodrzeni hygienickych pra-
videl - snadny. Bakterie produkuje spory odolné formy. Lidé s C. d. vylucuji
tyto spory stolici. Spory jsou schopné prezivat dlouhou dobu v prostre-
di, v nepfiznivych ristovych podminkach. Mohou byt pfenaseny rukama
zdravotnickych pracovniky, ktefi maji pfimy kontakt s infek¢nim pacientem
nebo s jeho okolim - plochy a povrchy v pokoji a na socialnim zafizeni paci-



enta (kliky dvefi, splachovadla na WC, vodovodni baterie, pfibory, hrnky atd.).
Nastésti je obvykle mozné zabrénit pfenosu bakterie do prostredi: pokud zdra-
votnicky persondl, pacient a navstévy dodrzuji nejvyssi mozny standard hygie-
ny rukou a ¢istoty prostfedi a pokud se celou dobu dodrzovéni téchto pravidel
monitoruje.

© Kdo miize byt ohrozen? Maji nékte¥i lidé vyssi riziko onemocnéni?

Vice nez 80 % pfipadti je hlaseno u lidi starsich 65 let. Je to proto, Ze maji Castéji
oslabeny organismus, trpi chronickymi nemocemi a potrebuji léky. Lidé, ktefi
maji imunitni systém oslabeny zékladni nemoci nebo podévanim nékterych
typl 1ékd (napf. cytostatika u onkologickych pacientd) trpi ¢asto touto infekci
a je mozné, ze u nich bude infekce probihat zavaznéji. Nejcastéjsi pricinou one-
mocnéni je podavéni nékterych druht antibiotik. To je diivod, pro¢ se infekce
muize stat problémem ve zdravotnickych zafizenich.

o Jak je mozné stanovit diagnézu klostridiové infekce?
Pokud pfiznaky chybi, je stanoveni diagnézy obtizné. Obvykle se v mikrobiolo-
gické laboratofi testuje vzorek stolice na pfitomnost bakterie nebo jejiho toxinu.

o Jak se onemocnéni lé¢i?

Klostridiovy priijem se Ié¢i specifickymi antibiotiky, vétsina pacientd s C. d. se
UpIné uzdravi. U 20-30% pacientd hrozi riziko navratu infekce, zvlasté pokud je
dlouhodobé podavani antibiotik nutné ke zvladnuti komplikaci jejich zakladni-
ho onemocnéni. Zde je namisté pfidat é¢bu probiotiky, pfipravky s,hodnymi”
stfevnimi bakteriemi, které obnovi bakteridIni rovnovahu ve stievech.

© Co mohou v prevenci Sifeni C. d. udélat ostatni?

Umyvat si ¢asto dlikladné ruce teplou vodou a mydlem, zejména po poutziti toa-
lety, pfed jidlem a pfed kontaktem s nemocnym. K dispozici je informacni letak
k provadéni hygieny rukou. Letacek Ize ziskat na lGzkovych oddélenich MOU.

o Jak je to s navstévami a rizikem nakazy?

Jestlize se pacient |é¢i s klostridiovou infekci, mUze pfijimat nastévy pfi pfisném
dodrzovani osobni hygieny a myti rukou. Lidé lé¢eni antibiotiky nebo s oslabe-
nou imunitou by se méli pfed navstévou poradit se zdravotnickymi pracovniky.
Pfi pfichodu navstévy je nutné ovéfit, zda provedla hygienu rukou a dalsi dopo-
ruceni. Pokud se budou navstévy podilet na osetfovani pacienta, mély by, stejné
jako zdravotnici, pouzivat rukavice, rousku a ochranny odév.

© Je nutné zlistat v nemocnici delsi dobu?
Pokud mé pacient klostridiovy prlijem, doporucujeme zistat v nemocnici, do-
kud pfiznaky neodezni. Bude tak jisté, ze Ié¢ba byla dostatecnd a Uspésna.

 Je nutné doma provést néjaka opatieni?

Pokud se objevi priijmové obtize v prvnich tydnech po navratu z nemocnice,
kontaktujte svého praktického lékafe k provedeni prohlidky. Reknéte mu, Ze jste
se |éCil s klostridiovou infekci. Pro snizeni rizika infekce v domacim prostiedi,
kde se pohybuji zdravi lidé, provadéjte déle diislednou hygienu rukou, zvlast
po pouziti WC a pied jidlem. K pravidelnému Uklidu vasi koupelny, zdchodu
a kuchyné pouzivejte myci a Cistici prostfedky urené pro pouziti v domécnosti.

Vice informaci ziskate od o3etfujiciho personalu.
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