Informace, tykajici se mého

zdravotniho stavu, lékii a alergii

Prosime, vypliite a pfineste s sebou k pfijeti.

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

ALERGIE

Prosim, napiste jakoukoliv alergii, kterou jste mél/a
(na léky, potraviny, materidl atd.).

Léky, které berete podle potieby

. . S Jak casto
Nazev léku Sila léku pouZivate
pr.. ibuprofen 400 mg k‘l)()rlljlt))l%f(ijt:rfr?é
Vitaminy a potravinové doplnky bez predpisu
) . a1z Jak ¢asto
Nazev léku Sila [éku pouzivite
pi.: koenzym Q 10 30 mg 1-0-0

#” Pomozte ndm v prevenci padu. Nachazite se v no-
vém prostiedi, ve kterém se mUzete hlre orientovat.
Celkovy stav onemocnéni, podavana [é¢ba a neznamé
prostiedi jsou rizika, kterd mohou byt pfi¢inou padu.
Citite-li potfebu doprovodu, napf. na WC, prosime, pfi-
volejte o3etfujici personal pomoci zvonku.

#” Snazte se predchazet vzniku prolezenin tim, ze
budete pravidelné ménit na lGzku polohu téla, pokud
jste schopni samostatného pohybu. Jestlize ne, bude
vas polohovat osetfujici persondl. Disledné pritom
dbejte o svoji pokozku, aby byla sucha a cista. Vy-
znamny vliv pro prevenci vzniku prolezenin ma strava,
predevsim bilkoviny, obsazené napt. v mase, mléce a
mlécnych vyrobcich. Udrzujte také pitny rezim (dosta-
tecny pfijem tekutin — 1,5-2 litry denné), pokud vdm
oSetfujici Iékaf nedoporudi jinak.

Ptejte se lékare a nebo osettujiciho persondlu, pokud
mdte jakékoliv obavy.

Nasim cilem je poskytovat vam kvalitni

péci kvalifikovanymi pracovniky

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni potiebu
onkologickych pacientti a jsou chranény zakonem ¢. 121/2000
Sh., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem
autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon).
Rozmnozovani, rozsifovani ¢i jiné uzivani téchto materialii bez
pisemného souhlasu Masarykova onkologického ustavu je
nepripustné.

MASARYKUV ONKOLOGICKY USTAV

Zluty kopec 7, 656 53 Brno « tel.: 543 131 111
www.mou.cz  e-mail: direct@mou.cz

NASI PRIORITOU JE KVALITA
A BEZPECi ZDRAVOTNI PECE

Vitame vas v Masarykové onkologickém ustavu,
ktery ziskal narodni reakreditaci Spojené akre-
ditacni komise (SAK). Vase bezpecnost je pro
nas prioritou. V pribéhu hospitalizace vas bu-
deme upozornovat na mozna rizika a cely tym
pracovnikd, ktery o vas bude béhem hospitali-
zace pecovat, vas bude chranit pred poskoze-
nim.

Vérime, Ze se stanete nasim partnerem a bude-
te s nami Uzce spolupracovat pfi nasledujicich
bezpecnostnich opatfenich.
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#7 V&nujte pozornost identifikaci. Budete opakova-
né vyzvani, abyste sdélili jméno, pfijmeni, datum naro-
zeni a ukazali identifikacni naramek. Vsechny tyto kro-
ky jsou dulezité k ochrané pfed pochybenim. Vénujte
pozornost identifikacni vizitce pracovnik(, ktefi vas
oslovuji nebo o vas pecuiji.

#7 Ptejte se na informace o svém zdravotnim sta-
vu, aktivitach, dieté a daldi péci. Zeptejte se lékare
na vysledky a na moznosti lé¢by. Tim, ze budete dobre
informovani a budete védét plan diagnostické a [é¢eb-
né péce, snizi se vase obavy. Nerozumite-li né¢emu,
ptejte se znovu, mate na to plné pravo. Zeptejte se
na moznost ziskani informaci o své diagnoze, lécbé
a péci v tisténé podobé.

7 Ujistéte se, ze léky ordinované Iékafem, které do-
stavate, jsou opravdu pro vads a nebojte se zeptat:,Je
ten lék opravdu pro mne, jmenuji se XY?” NeuZivej-
te jiné léky, nez vdm naordinoval vas osetfujici lékaf.
Upozornéte lékare nebo oSetfujici persondl, pokud
vam léky nedélaji dobre. Jestlize vam lékaF naordinuje
novy lék, zeptejte se, proc¢ jste |ék dostal, a jaké jsou
jeho nezadouci ucinky.
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#” Sdélte nam dilezité informace, tykajici se vasich
nemoci, alergii na léky a stravovacich navykd. Prosime,
pfineste s sebou do Ustavu seznam lékd, které pouzi-
véte doma.

#” Informujte osettujiciho Iékafe nebo odettuijici per-
sondl o zménach vaseho zdravotniho stavu. Je to
vyznamné pro vcasné zahajeni dalsi |é¢by.

7 Ujistéte se, ze |é-
kaf vam dostate¢né
vysvétlil  operacni
nebo diagnosticky
vykon. Nerozumi-
te-li nécemu, ptejte
se znovu, mate na to
pravo.

#” K identifikaci
spravného mista vy-
konu vam lékaf z du-
vodu potvrzeni sprav-
nosti strany oznadi
fixem tu c¢ast vaseho
téla, na které budete operovan ¢i vysetfovan. Toto
opatieni se provadi u vykon( na péarovych organech
(napf. prsa, ledviny, koncetiny atd.).

#7 \énujte zvysenou pozornost hygiené rukou. Tim
nam pomduzete zabranit Sifeni nemocni¢nich infek-
ci. Ruce si vzdy umyvejte mydlem a vodou pfi jejich
znedisténi, pred jidlem a po pouziti WC. Pokud jste
upoutani na lizko, pozidejte
osettujici persondl, aby vam
umoznil myti rukou nebo vam
dal dezinfek¢ni vihké ubrous-
ky. Pri kasli si zakryvejte Usta
a po kaslani nebo smrkani si
dezinfikujte ruce. Dezinfekci ru-
kou provadéjte vzdy pfi vstupu
a odchodu z oddéleni. Nezapo-
merite upozornit vase navstévy,
aby si vydezinfikovali ruce hlav-
né pfi vstupu nebo opusténi
pokoje.

Léky, které vam predepsal Iékar

Nazev léku

sila 1éku

podani

pf.: ibuprofen

400 mg

1-0-1




