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HYGIENA RUKOU

Zakladni zpUsob, jak zastavit Sifeni bakterii a virQ.

Cilem této brozury je informovat Vés o hygienickych
pravidlech myti a dezinfekce rukou, ktera vedou ke
snizovani infekce spojené se zdravotni péci, a zajistuji tak
bezpecénost pacientl. Sou¢asné Vas naudi, jak si spravné
myt a dezinfikovat ruce a aktivné chranit své zdravi.

Myti rukou

Myti rukou mydlem a vodou je jednoduchou a velice
uc¢innou formou, jak omezit $ifeni bakterii a vir(.
Spravné myti rukou ndm zarucuje odstranéni mikroorga-
nismU na Uroven, ktera jiz nepredstavuje hrozbu infekce.
Myti rukou provadéjte vzdy: pred jidlem, po pouziti
toalety, pFi zneéisténi rukou.

Postup pFi myti rukou:
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Navlhc¢ete siruce. Naneste myci Omyjte dlané,
prostfedek aroz-  hrbety rukou az
tirejte nejméné po zapésti ve. pro-
30 vtefin. storll mezi prsty.
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Dlkladné oplach-  Uzavrete loktem Osuste ruce papi-
néte vodou. tekouci vodu. rovou utérkou.



Hygienicka dezinfekce rukou

Snizuje mnozstvi prechodné mikrofléry z pokozky
rukou s cilem preruseni cesty pfenosu mikroorganismda.
Alkoholovy dezinfekéni pFipravek najdete pred
kazdym vstupem na oddéleni, na chodbach nebo

na pokojich pacient(.

Dezinfekci rukou provadéjte vzdy:

Pri vstupu a odchodu z oddéleni, pti kasli a kychani
pouzivejte papirové jednorazové kapesniky, zakryjte si Usta
a nos, poté nezapomente provést dezinfekci rukou.

Postupujte podle jednoduchych krokd:

Na ruce pouzijte dezinfekéni pripravek, ktery

je v davkovaci. Cca 3 ml dezinfekéniho prostfedku (2-3
stlaceni davkovace) vtirejte po dobu 30 sekund do suché
pokozky rukou az do Uplného zaschnuti, ruce si neoplachuj-
te ani neotirejte.

1 0 2

Aplikujte dezinfekéni pro-
stfedek (2-3 stla¢eni davko-
vace na dlan jedné ruky)
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Rozetrete pfipravek na cely
povrch rukou a vénujte
zvlastni pozornost prstiim.

Prelijte prebytek dezinfek-
¢niho roztoku z jedné dlané
do druhé.

4

Pokracujte v roztirani
dezinfekéniho roztoku
do zaschnuti.

Dusledné dodrzovani pravidel hygieny rukou mize

zasadné snizit vyskyt infekci.
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