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Zluty kopec 7, 656 53 Brno,
tel. 543 131 111, e-mail: direct@mou.cz, www.mou.cz

PRIPRAVA PRED VYSETRENIM

TLUSTEHO STREVA

Endoskopické vysetreni tlustého stieva, kolonoskopie, je nejspoleh-
livéjsi diagnostickou metodou. Provadi se ohebnym endoskopem
- kolonoskopem. Nejvétsi vyhodou je moznost odbéru vzork( na vy-
setfeni pod mikroskopem nebo odstranéni drobnych nadorkd, kte-
ré mohou byt nezhoubné i zhoubné. Pacienta v mnoha pfipadech
uchrani od dalsich chirurgickych zakrokd.

Uspéch vysetieni a vytéZznost obou metod je nejvétsi pfi perfekt-
nim vyprazdnéni stfeva. Spatné ¢i netiplné provedena priprava
vyrazné komplikuje ¢i znemoznuje vlastni vySetieni! Pozorné si
tedy proctéte i pouceni o vysetieni na druhé strané letaku. Po-
kud jste diabetik, konzultujte pfipravu s Iékafem.

OBVYKLY POSTUP PRIPRAVY

7 dnti pied vySetienim

* Vysadte Iéky obsahujici Zelezo (tyto Iéky zabarvuji stfevni obsah
docerna a zcela znemoziuji vysetieni)

7 dnti pied vySetienim

* Nejezte ovoce a zeleninu, které obsahuji zrnicka (kiwi, rajce, papri-
ky, jahody, hrozny, melouny, angrest)

7 dnti pied vySetienim

*Vyfadte z potravy i celozrnné pecivo, pecivo s makem

2 dny pied vysetienim

* Jezte jen kaSovitou stravu: bramborova kase, krupic¢na kase, ryzova
kase, mléko, polévky

1 den pied vysetienim

* Pijte jen sladky nebo nesladky caj, mineralky, vodu

*\lypijte ptipravné projimadlo, nafedény roztok rychlosti 1 litr za ho-
dinu. REZIM PITi ROZTOKU JE ZAVISLY DLE CASU VYSETRENI.
Bude vam sdélen zdravotnickym personalem, viz tabulka na druhé
strané letaku.

V den vySetieni

*V pfipadé rozdélené pripravy dopijte dalsi davku projimadla, budte
la¢ny/a (bez jidla) mizete se napit ¢isté vody. Pokud jste objedna-
ny/a na kolonoskopii, nemastéte si okoli kone¢niku masti — znecisti
optiku pfistroje.

Pfed kolonoskopii dostanete injekci do zily, po které nesmite Fidit
24 hodin Zadné motorové vozidlo, ¢init zZddna dilezita rozhodnuti.
Pokud védm neni néco jasné, obratte se na Gastroenterologickou am-
bulanci:

Po- Pa po 14:00 hoding, tel. 543 136 205
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