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GASTROSKOPIE

endoskopické vysetfeni jicnu, zaludku a dvanacterniku

Pro¢ doporucujeme endoskopii

horniho zazivaciho traktu? Jaka je vyhoda?
Nahrazuje vysetfeni rentgenové, protoze piindsi Uplné;jsi
a podrobnéjsi informaci.

Oproti rentgenovému vysetfeni nezatéZuje pacienta zare-
nim. Vyhodou této metody je vérny zvétSeny obraz sliznice
na obrazovce monitoru. Je mozné odebrat vzorky slizni-
ce k mikroskopickému vysetieni. Odbér je nebolestivy. Pri
vysetfeni je mozno provést celou fadu lé¢ebnych vykon(,
odstranit drobné nadorky/polypy, zastavit krvaceni z viedu
nebo obnazené cévy.

Je jina moznost, jak vysetrit jicen,

zaludek a dvanacternik?

Ano. Jinou moznosti jsou rentgenové metody s kontrastni
latkou. Jejich nevyhodou je predevsim obdrzend davka za-
feni, mensi pfesnost, nemoznost odebrat vzorky, nutnost
aplikace kontrastni latky. Celosvétové se dévé prednost en-
doskopickym vysetfovacim metodam.
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Asi 8 hodin pred vysetienim nejezte a nepijte, neuzivejte
Iéky. Pokud mate zubni protézu, je nutno ji pred vysetienim
vyjmout. Pfed vysetifenim vypijete malé mnozstvi pfiprav-
ku, ktery zamezi pénéni spolykanych slin. Po domluvé vém
muzeme znecitlivit sliznici kofene jazyka a hltanu sprejovym
anestetikem, po vysetieni pak nemuizete 1 az 2 hodiny jist
a pit. Mozno také po domluvé aplikovat zklidnujici injekci,
po vysetreni pak nelze fidit 12 hodin motorové vozidlo nebo
vykonavat ¢innosti vyzadujici zvysenou pozornost a rychlou
reakci.

Vlastni postup

Pfi vySetfeni budete zuby nebo dasnémi pfidrzovat ndus-
tek chranici vés chrup a endoskopicky pfistroj. V poloze
na levém boku vam usty zavede lékai ohebny pristroj
ve tvaru tenké hadice. Vysetieni trvd jen nékolik minut,
neni bolestivé. Nepfijemné navalovéni na daveni preko-
nate hlubokym a pomalym dychanim. Pribéh vysetieni
usnadni dobra spoluprédce pacienta s Iékafem. Snazte se
klidné a pomalu dychat, dbejte pokyn( |ékare a asistujici
sestry.

Pri gastroskopii Ize provést celou fadu lécebnych vykon(,
je mozno zastavit krvaceni (napf. z vied zaludku a/nebo
dvandcterniku, varix{ jicnu apod.), odstranit vétsinu polypt,
vyjmout cizi téleso apod. Tyto vykony se provadéji vétsinou
za kratké hospitalizace (24-48 hod.) kvili sledovani po vy-
konu. Kontroly se stanovi dle nélezu.

Komplikace

Absolutni bezrizikovost nem(ize zarucit zadny lékar. Nase
pracovisté je vybaveno moderni technikou a v provadéni
diagnostickych a l1écebnych vykond mame velké zkusenos-
ti. Komplikaci mlze byt krvaceni pfi odbéru vzork( nebo
pfi odstrariovani polypt. Vyjimecnou (s frekvenci na urovni
promile) komplikaci je protrzeni stény pfi terapeutickém vy-
konu nebo patologicky zménéném organu, které musi byt
osetreno chirurgicky.
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