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KOLONOSKOPIE

endoskopické vysetieni tlustého stireva

Proc¢ doporucujeme endoskopii tlustého stireva? Jaka je vyhoda?

rentgenovému vysetreni nezatézuje pacienta zarenim. Viyhodou této metody je
skutecny obraz sliznice zvétSeny na obrazovce. Je mozné odebrat vzorky sliznice
k vysetreni pod mikroskopem. Odbér je nebolestivy a necitite jej. Je také mozné
odstranit touto cestou ze streva drobné nadorky.

Je jina mozZnost, jak vysetrit tlusté stievo?

Ano. Jinou moznosti jsou rentgenové metody s kontrastni latkou. Jejich nevyhodou
je predevsim davka zareni, mensi presnost, nemoznost odebrat vzorky, nutnost
aplikace kontrastni latky.

Priprava
VySetreni predchazi piiprava, jejimz cilem je dokonalé vycisténi stieva. Cim je strevo
Iépe vyprazdnéné, tim lepsi jsou podminky pro vySetreni (viz navod na piipravu).

Vlastni postup

Tento vykon patii mezi ambulantni zakroky, po némz jesté tyz den odchazite
z nemocnice. Obvykle se provadi v lehké sedaci. Jde o stav s navozenou snizenou
trovni védomi, docileny Iéky podanymi lékarem bezprostedné pred vykonem. Volba
sedace zavisi na charakteru a délce zékroku, stavu pacienta a komplikujicich
onemocnénich.

Pred vykonem zavadime obvykle flexilu (jehlu) do Zily, kterou miizeme v pribéhu
vysetient pripichovat dalsi léky. VySetreni zacindme nejprve v poloze na levém boku,
béhem vykonu se pretocite na zdda. Konecnikem Vam Iékar zavadi pristroj ve tvaru
dlouhé ohebné hadice. Béhem vykonu se rozfukuji stény stfev malym mnozstvim
vzduchu. Aby se pristroj dobre zavadél, je zpravidla potreba, aby sestra béhem
vykonu stlacovala pacientovi bricho. VySetreni trva obvykle 20 min. a jeho priibéh
usnadni dobré spolupréce pacienta s Iékarem. Béhem vykonu se snazte pomalu
zhluboka dychat a dbejte pokyn(i |ékare a sestry.

U pacientd se stomii (umélym vyvodem streva) postupujeme obdobng, pristroj
zavadime otvorem stomie.

Po vysetreni

Po vysetreni vas nechame lezet na nasi osetrovné asi 30 minut. Mizete pouzit WC
hned vedle vysetfovny. MiZete se hned najist.

Vyskytnou-li se v priibéhu vykonu jakékoli komplikace, budete ulozen/a v nemocnici
na lizko a sledovan/a, popr. hospitalizovan/a i pres noc. Pokud to jde, zaridte si
doprovod dospélé osoby a odvoz domti. Po ambulantnim zakroku nesmite 24 hodin
fidit vozidlo, obsluhovat elektrické stroje, pracovat ve vyskéch, Cinit pravné zavazna
rozhodnuti a pozivat alkohol ¢i omamné latky. Je vhodné, abyste mél/a k dispozici
telefon a abyste po dobu 24 hodin nezlstal/a bez dohledu.

Bude-li to potreba a bude-li to technicky mozné, provedeme odstranéni polypu. Pak
Veétsinou ztistavate 24 hodin vnemocnici na sledovani, po vykonujite jen tekutou stravu.
Dalsi den jdete domdi. Kontroly se stanovi podle ndlezu. Pokud to nebude mozné ihned,
provedeme po priprave dalsi kolonoskopii s Iécebnym vykonem.

| O emm |



Masarykdv onkologicky dstav &
Zluty kopec 7, 656 53 Brno %

tel.: 543131 111 « www.mou.cz

Komplikace
Absolutni bezrizikovost nemize zarucit zadny |ékar. Nase pracovisté je vybaveno

velmi vzacnou komplikaci pri vySetrent je krvaceni nebo protrzeni streva. Informujte
okamzité |ékare, pokud budete po vySetieni pocitovat bolesti bricha nebo zjistite
krvaceni z konecniku.

Tyto komplikace jsou popisovany Castéji pri lécebnych vykonech, a to pfi
odstranovani polypti (nadort). Krvaceni se vyskytuje zhruba ve 2 % pripadd,
s nutnosti podavat krevni derivaty asi v 1 % pripadu. ProtrZent stieva se vyskytuje
asi ve 0,3 % pripadui. Nejvétsi riziko krvacent je prvnich 24 hodin po zakroku.

PRiPRAVA PRED VYSETRENIM STREVA

- 7 dni pred vySetienim vysadte Iéky zpomalujici vyprazdiovani (Codein,
Imodium)

- 5 dni prred vySetirenim vysadte Iéky, které ovliviiuji srazlivost krve (Anopyrin,
Godasal, pokud uzivate Warfarin je tfeba se poradit s Iékarem, ktery tento Iék
indikoval

- 5dni pred vysetienim vysadte [éky obsahujici Zelezo (tyto |éky zabarvuji stievni
obsah docerna a zcela znemoziuji vySetien)

- 5 dni pred vysetienim nejezte ovoce a zeleninu, které obsahuji drobna zrnicka
(kiwi, rajce, jahody, hrozny)

- 5 dni pred vysetrenim vyradte z potravy i celozrnné pecivo (zrnicka mohou
ucpat pracovni kandl pristroje a znemoznit vySetrenf)

3 dny pred vysetienim
Jen kasovita strava: bramborova, krupicnd, ryzova kase, polévky, miécné vyrobky
(pribinacek, jogurty bilé), pit mizete cokoliv.

2 dny pred vysetienim

Cely den nic nejist, pijte hodné tekutin (mineralky, caje, Cistou vodu), nevhodné je
pit mléko, dZus ¢i coca-colu!!! Odpoledne vypijte 4 sacky projimadla ve 4 litrech
vody (v dobé od 14-18 hod). Kazdy sacek v jednom litru vody a postupné vypit
béhem jedné hodiny. Optimalni je vypiti 4 litrd v pribéhu 4 po sobé jdoucich hodin.

den vySetieni

Muzete popijet v malém mnozstvi Cistou vodu,vzit dlouhodobé uzivané Iéky,
nesmite okoli konecniku mastit - znecisti optiku pristroje. Pred vykonem dostanete
injekci do Zily, po které nesmite ridit 24 hodin motorové vozidlo.

Pokud vam neni néco jasné, miiZete se kdykoliv obratit na nasi ambulanci.
PO-PA 7.00-15.30 hodin « telefon: 543 136 205

Tyto materialy jsou urceny vyhradné pro osobni
potiebu onkologickych pacientii a jsou chranény
zakonem ¢. 12172000 Sh., o préavu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a 0 zméné nékterych zakonu (autorsky zakon).
Rozmnozovani, rozsifovéni ¢i jiné uzivani téchto
materialil bez pisemného souhlasu Masarykova
onkologického tistavu je nepfipustné.
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