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METODY ALTERNATIVNIi MEDICINY
U ONKOLOGICKYCH PACIENTU

V poslednich letech pozorujeme nebyvaly
zdjem o alternativni medicinu u onkologicky
nemocnych pacientl. Je jisté, ze kazdy hleda
moznost, jak se uzdravit nebo zbavit pfizna-
ki zhoubného nadoru ¢i onkologické [écby.
Dochézi tak k prolindni neovéfenych postupl
s ovérenou lécbou. Alternativni znamena ,jiny,
nahradni”, v kone¢ném disledku tedy nahrazu-
je néjakou jinou lécbu, nejcastéji tu standardni
onkologickou. Pfed timto postupem ale musime
ddrazné varovat. Neexistuje zaddna prokazana
ucinna lécba zhoubného nadoru, ktera by ne-
byla vyuzivdna standardni medicinou. Existuji
postupy, které mohou zmirnit obtize zplisobené
nadorem nebo jeho 1é¢bou, ty viak oznacujeme
za komplementarni, tedy dopliikové.

Kazdy postup nebo Iék, ktery je v klasické medi-
ciné pouzit, musi projit tzv. klinickym zkousenim,
tedy procesem, kde se zjisti, zda ma dostatecny
efekt, a soucasné museji byt popsany jeho neza-
douci ucinky. Bohuzel, fada komplementarnich
postupd, které mohou byt i efektivni, timto klinic-
kym zkousenim zatim neprosla, proto je klasicka
medicina nepfijima. Slovo ,zatim” vsak znamena,
Ze se jiz celd fada vyzkumnych tym po celém své-
té klinickym zkousenim téchto postupl zabyva,
a postupy, které prokazi svij efekt na l1écbu dopro-
vodnych symptomU onkologického onemocnéni
nebo ke zmirnéni nezddoucich ucinkd, se uz nyni
dostavaji do klinické praxe (napf. akupunktura aj.).
Je vsak nutné upozornit, ze fada alternativnich
postupl miize vést k vzajemnym interakcim mezi
touto a klasickou terapii jako napf. bylinné pfi-
pravky (fytoterapie). Vzhledem k moznym rizikim
vzajemného puUsobni zvlasté mezi bylinnymi pre-



paraty a klasickou onkologickou lé¢bou, a to i hor-
monalni terapii, je vzdy nutné zkonzultovat uzivani
téchto pripravkl s osetfujicim lékafem nebo Iékar-
nikem. Rada onkologickych pFipravkd byla syn-
tetizovana z pfirodnich zdroja, nelze tedy v zad-
ném pfipadé fici, ze pfirodni bylinna terapie je
neskodnd. Vzadjemné pusobeni jednotlivych
preparatu je potfeba vzdy profesionédlné posou-
dit. Vztah vzdjemnych kombinaci standardnich
medicinskych pfistupud a alternativnich postupl
nebyl u fady z nich viibec zkouman, u nékterych
se dokonce prokazal dopad na zvyseni toxicity ci
snizeni efektivity standardni medicinské terapie.
Je jisté, ze onkologicky nemocni pacienti se cas-
to nechtéji spokojit pouze s dlivérou ve své oset-
fujici 1ékare, ale chtéji vzit své zdravi do vlastnich
rukou. Tato snaha o kontrolu onemocnéni vlast-
nimi silami mize nékdy vést az k fatalnim na-
sledkim. Jednoznacné je tieba od sebe oddélit
alternativni postupy, které jsou definovény jako
lé¢ba nahrazujici standardni medicinskd dopo-
ruc¢eni, a dale komplementarni pristupy, které
maji formu doplnéni standardni terapie. Je velmi
dilezité, aby Iékaf védél nejen o viech lécich, ale
i 0 potravinovych doplncich a fytofarmacich, kte-
ré pacient uzivd. Mohou velmi vyrazné zasahovat
do probihajici onkologické terapie. Témér 30 pro-
cent pacientd totiz béhem systémové onkologic-
ké 1écby uziva potravinové doplnky a fytofarmaka
v potenciadlné nebezpecnych kombinacich. Nebud-
te mezi nimi, neohrozujte své zdravi.

BYLINNA TERAPIE (FYTOTERAPIE)

Kfytofarmakdm, zvlasté tém vyrobenym v doma-
cich podminkach, je potfeba pfistupovat opatrné-
ji, nez je zvykem v klasické farmakoterapii. Nejedna



se totiz o jednu ucinnou latku, ale obvykle o ex-
trakt s vice u¢innymi latkami, a proto je presny me-
chanismus ucinku hiife odhadnutelny. Vnéjsi vlivy
jako napf. zplisob péstovani, misto i povétrnostni
vlivy pfi péstovani ¢i charakter zpracovani maji vy-
znam v produkci obsahovych latek. Tyto pfipravky
z tzv. ,doméci vyroby” pak nemaji jednoznacné
definovan obsah a tim muze dojit k chybam pfi
davkovani, coz muze vést nejen k neefektivité, ale
i k vyznamné toxicité. Vyhodou fytofarmak a po-
travinovych doplrik{ je mensi mnozstvi nezadou-
cich ucinkd, volny prodej a roky tradi¢niho uzivani.
Bohuzel casto nelze zcela objasnit mechanismus
ucinku a i ovéfeni vzajemnych interakci s lé¢ivymi
pfipravky je obtizné. Lé¢ba bylinami, bylinnymi caji
a potravinovymi doplriky je a bude vzdy jen doplni-
kova se snahou o ovlivnéni méné zévaznych neza-
doucich ucinkd lécby s cilem zvysit kvalitu Zivota
pacientd.

NUTRICNi METODY

Tzv. ,vyhladovéni” je velmi populdrni metodou.
Nema vsak zadné védecké opodstatnéni a naopak
mUiZe pacienta zasadné poskodit. K efektivni |é¢bé
je totiz dUlezity dostatecny energeticky pfijem, aby
pacient ziskal ziviny k vystavéni dulezitych mole-
kul, které se podileji na vlastni obranyschopnos-
ti pacienta, ale i napf. jako transportni bilkoviny,
které prendseji metabolity Ié¢iva v rdmci celého
organismu. Pfedstavte si, ze bilkoviny funguji jako
takové malé vozicky, které dovazeji Iéky, které uzi-
vate (chemoterapii, hormonalni léky aj.) na mista,
kde mohou pusobit. Pokud vam chybi vozicky, éky
nikdo neodveze a jejich efekt tak zlistane nevyu-
zit. Dostatec¢na strava je dllezitd i pro chirurgické
vykony a radioterapii k nekomplikovanému hojeni



ran a véasnou restituci organismu po téchto in-
tervenénich metodach. Zadna z diet sama o sobé
neprokdazala vyssi efektivitu v boji s nddorovym
onemocnénim nez standardni onkologickd 1é¢ba.
Dietni opatfeni vsak maji zadsadni vyznam v pre-
venci nadorovych onemocnéni.

SPIRITUALNI A PSYCHOLOGICKE METODY

Jednd se o metody, které dle propagator(, vyu-
zivaji pfenosu psychickych impulzl ¢i energie s 1é-
¢ivymi Ucinky. Soucasna véda vsak neni schopna
prokézat existenci mimosmyslového vnimani mezi
|écitelem a pacientem a ani efektivita tohoto kona-
ni nebyla potvrzena. Rada lécitel(, ktefi, dle svych
slov, vyuzivaji téchto lé¢ebnych metod, viak mize
byt prospésna svoji dobrou komunikaci s pacien-
tem, na kterou, na rozdil od zdravotnik(, maji ¢as
i prostor. Dobré komunikac¢ni schopnosti tak mo-
hou sami o sobé pomoci nemocnému zvladnout
jeho psychické obtize. Vétsi dusevni pohoda pak
vede k lepsimu zvladnuti i fyzickych obtizi nemoc-
ného.

MANIPULACNI METODY

Do této skupiny patfi metody jako napfiklad
chiropraxe, osteopatie, reflexni terapie, reiki, [écba
dotykem atd. Zvlasté v USA je chiropraxe a osteo-
patie velmi populdrni a i kdyz vlastni zaklad téchto
metod neni zalozen na védeckém poznani, prece
jen se diky nékterym pouzivanym technikdm né-
které z téchto metod zaradily jako doplrkové napf.
do rehabilita¢niho Iékafstvi pohybového aparatu.
Akupunktura, kterd donedavna byla taktéz pova-
zovana za alternativni manipula¢ni metodu, nyni



prokézala na védecké urovni sviij potencidl taktéz
jako doplrikova metoda celé rady symptomu pro-
vazejicich onkologické onemocnéni a jeho Ié¢bu.
V terapii samotného nadorového onemocnéni je
vsak samoziejmé neefektivni a kontraindikovana.

LECEBNE A DIAGNOSTICKE PRISTROJE

Existuje celd fada alternativnich pfistroju, které
jsou prezentovany jako ucinné v lécbé ¢i véasné
diagnostice nadorového onemocnéni, a to zcela
bez nezadoucich ucinka. Jejich funkénost je vyrob-
ci nebo propagatory vysvétlovana nejrliznéjSimi
zdanlivé védecky vypadajicimi procesy. Pfi podrob-
né&jsim zkoumani vsak zjistime, Ze tato vysvétlujici,
mnohdy slozité konstruovana souvéti, jsou z vé-
deckého hlediska sama o sobé nesmysina. Vérte, ze
kdyby opravdu existoval pfistroj, ktery dokaze ra-
kovinu vylécit, pak by byl jisté pouzivan klasickou
medicinou.

MEDIKAMENTOZNI LECBA

Orientovat se v soucasné nabidce alternativni
medikamentézni 1é¢by je i pro odbornika velmi
slozité. | kdyz nelze viechny tyto preparaty oznacit
za zcela neefektivni napt. v |é¢bé symptom nado-
rového onemocnéni, v [é¢bé vlastniho zhoubného
nadoru jejich efektivita u lidi zatim prokazana ne-
byla. Tyto produkty, pokud je jich uziti v CR schva-
leno, vSak maji status pouze doplnku stravy, nikoliv
|écCivého pripravku a rozhodné na né nelze spolé-
hat v terapii samotného onkologického onemoc-
néni. | v této komplikované kapitole viak Ize dat
urcity ndvod, jak postupovat ve vybéru takového
preparatu. V prvé radé si ovérte, zda ma dany pre-



parat vliibec schvéleni a adekvatni atesty k prodeji
na uzemi CR (né&které neoficidlné dovadzené prepa-
raty mohou obsahovat toxické latky, pfipadné je
jejich efektivita zvySovana pridanim standardnich
[é¢iv tzv. pancovanim, jako napt. ibuprofenu ¢i pa-
racetamolu v produktech uzivanych na zvysenou
teplotu, ¢i kortikoidl v mastech na kozni obtize
atd., o tom vsak spotiebitel neni informovan). Dale
se poradte s Iékafem, zda dany prepardt nezasa-
huje do standardni onkologické 1é¢by. Vzdy ovér-
te, kolik u¢inné latky obsahuje dany produkt, zda
je adekvatni U¢inna forma (nékteré firmy nabizeji
méné ucinné formy za cenu Gc¢innéjsich), za jakou
Castku dostanete gram ¢i miligram Gcinné latky
a porovnejte ji s ostatnimi nabidkami na trhu. Dale
zjistéte, pokud je produkt atestovén, kde se ade-
kvatni atesty uskutec¢nuji (zda v ramci EU, kde Ize
jistou miru pravdivosti zarucit, ¢i mimo EU). Je dob-
ré védét i odkud samotny produkt pochazi a zda
spolec¢nost, kterd jej dovazi, je dostatecné dlveéry-
hodnd. Pokud nelze z vefejné dostupnych zdrojli
nalézt na danou firmu jiny nez telefonicky ¢i emai-
lovy kontakt a dohledat majitele, pak produkt ne-
kupujte! Kazdy seriézni prodejce je ochoten za kva-
litu svych produktd nést zodpovédnost. Produkty
alternativni mediciny nepreceriujte, ale ani nepod-
cenujte, ,pfirodni” vzdy neznamena ,bezpecné”.

Desatero onkologického pacienta pfi vybéru

alternativni/komplementarni mediciny

1. Vzdy ovéfujte informace, které dostavate, z vice
zdroja. Pokud mate jazykové znalosti, porovna-
vejte informace i ze zdrojl ze zahranici, nebo
pozadejte nékoho z pfibuznych ¢i zndmych,
at vam s prekladem téchto informaci pomo-
hou. Snazte se najit nezavislé informace, po-
kud mozno ze zdrojl oficialnich akademickych



instituci (vysokych $kol, univerzit, nemocnic,
vyzkumnych Ustavd, oficidlnich vyhledavacu
védeckych informaci aj.). Védeckd komunita je
na dolozZitelnost urcitého tvrzeni velmi pfisna.

2. Nepodléhejte mylnym informacim. Rada lé¢i-
tell vyuziva kiehkosti onkologického pacienta,
ktery je zranitelné;si, a komplikovanou mluvou
se snazi dodat védecky dojem svym nesmysl-
nym tvrzenim.

3. Rada prodejcii alternativnich metod se zasti-
tuje doporucenim renomovanych instituci, které
o tom vsak vlibec nevédi, pfipadné instituci, které
maji vérohodny ndzev, bohuzel viak neexistuji.
Casto byvaji tyto instituce zalozeny pouze za Gce-
lem propagace dané metody. Vzdy si ovérte, zda
je tvrzeni prodejce ¢i propagatora pravdivé, pfi-
padné zda dand instituce vlbec existuje.

4. Rada propagétord rdznych metod odkazuje
ve svych informacnich materidlech na klinické
vyzkumy. Vzdy si ovéite, zda odkazovany vy-
zkum vlibec existuje, zda je nezavisly a zda jeho
vysledek neni prezentovan jinak ve firemnich
materidlech, nez jaka je skute¢nost. Napf. né-
které firmy odkazuji na studie na lidech, pfitom
se jednd pouze o vyzkum na lidskych bunéc-
nych liniich, coz v zddném pfipadé neni totéz.

Zjistéte si, jaké ma lécitel, na kterého se obraci-
te, vzdélani v dané problematice a zda je toto
vzdélani davéryhodné.

6. Vzdy zvazujte, zda finan¢ni castky, které jsou
po vas za tyto metody pozadovany, nejsou pre-
mrsténé.

7. Davéryhodny Iécitel vas nikdy nebude odrazo-



vat od klasické Ié¢by a naopak se bude snazit
s lékafem spolupracovat. Mlze totiz pfrispét
ke zlepseni kvality vaseho zivota, to znamena
toho, jak se citite, a to je velmi mnoho.

8.V zadném pripadé kvdali alternativni |é¢bé ne-
opoustéjte lé¢bu doporucenou vasim osetiu-
jicim lékarem. Pokud se domnivéte, ze by vam
nékterd z komplementérnich (doplnkovych)
metod mohla pomoci, vzdy o tom svého oset-
fujiciho lékare informujte.

9. Vérte, ze kdyby skutecné existovala efektivni
alternativni |é¢ba, jisté by nebylo tolik onkolo-
gicky nemocnych.

10. Davétujte zdravotnikiim, ktefi o vas pecuji,
mate prece spolecny cil!

ZAVER:

Hlavni riziko alternativnich metod spocivd
v mozZném prodleni v lIécbé vlastniho onkologické-
ho onemocnéni a promeskdni vhodného okamzZiku
k zahdjeni ucinné standardni protinddorové lécby.
Se zhorsujicimi se symptomy nddorového onemoc-
néni se pak vlastni Sance na tspésnou lécbu snizu-
je. 1 kdyz pacient nakonec vyhledd péci odbornika,
vyléceni jiz casto neni mozné. Nezahodte svoji jedi-
nou sanci svoji neinformovanosti.
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